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SINDICAT | DE DOCENTS LABORALS

ORGANITZA

Associacié de Mestres de Religié de Catalunya (AMRC)

DENOMINACIO DE L'ACTIVITAT

Introduccié a la Comunicacidé No Violenta i el seu Us a I'aula de religié

BREU DESCRIPCIO

La Comunicacio No Violenta (CNV) és una eina educativa que cada vegada té
meés presencia en I'ambit escolar, especialment en el desenvolupament de les
competéncies emocionals, socials | de convivencia. En aquest sentit, diversos
estudis pedagogics destaquen que la CNV afavoreix la resolucié pacifica de
conflictes, la capacitat d'escolta empatica i la construccid de relacions basades
en el respecte i la comprensié mutua.

En el context de l'aula de Religid, I'aplicacié de la Comunicacié No Violenta
representa No homes una estrategia pedagogica per millorar la convivencia,
sind també una oportunitat per aprofundir en valors fonamentals del
curriculum com lI'empatia, el perd?, la dignitat de |la persona i la cultura de la
pau. La CNV connecta directament amb la tradicid ética i espiritual del
cristianisme, aixi com amb els principis de dialeg, reconciliacid i respecte
presents en moltes tradicions religioses.

OBJECTIUS PREVISTOS

1. Comprendre els conceptes fonamentals de la Comunicacio No Violenta
(CNV) i el seu impacte en la visid de la persona humana, la dignitat,
I'empatia i la cultura de la pau, elements clau del curriculum de Religio.

2. Analitzar criticament com la CNV pot afavorir el dialeg, la convivencia i la
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resolucié pacifica de conflictes a I'aula, aixi com el desenvolupament de
valors com el respecte, el perdd i la reconciliacio, presents en la tradicio
cristiana i en altres tradicions religioses.

3. |ldentificar i aplicar estratégies i recursos de Comunicacid No Violenta
gue ajudin a gestionar situacions de conflicte, fomentar 'escolta activa i
promoure relacions més empatiques entre I'alumnat en el context de la
classe de Religid.

4. Dissenyar activitats i dinamiques d'aula basades en els quatre elements
de la CNV —observacio, sentiments, necessitats | peticions— per
fomentar la reflexio ética, el dialeg i el desenvolupament emocional de
'alumnat en temes relacionats amb els valors, la convivéncia i la moral.

5. Desenvolupar les competéencies socioemocionals i comunicatives del
professorat de Religid, integrant la Comunicacié No Violenta com a eina
pedagogica per enriquir la practica educativa i promoure una educacio
en valors basada en el respecte, I'empatia i la cultura de la pau.

CONTINGUTS DE L’ACTIVITAT

1. Introduccié a la Comunicacio No Violenta (CNV):
Que és la CNV, origen i principis basics del model desenvolupat per
Marshall Rosenberg.

2. LaCNVla visié de la persona humana:
Relacio amb conceptes clau de l'assignatura de Religio: dignitat
humana, empatia, compassio, perdo i cultura de la pau.

3. Els quatre elements de la CNV:
Observacio sense judici
Expressio de sentiments
Identificacio de necessitats
Formulacio de peticions

4. Diferéncia entre llenguatge violent i llenguatge empatic:
Analisi d’exemples habituals en el context escolar i reformulacio amb
llenguatge de CNV.

5. Gestio de conflictes a I'aula des de la CNV:
Estrategies per abordar situacions de conflicte entre alumnes o dins del
grup classe.

6. Dinamiques practiques d’aula:
Simulacions i exercicis per practicar I'escolta empatica i I'expressio de
necessitats.

7. La Comunicacio No Violenta com a eina educativa:
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Aplicacio de la CNV per millorar el clima d'aula i fomentar la
convivencia.

8. Estratégies per fomentar I'escolta activa i 'empatia en I'alumnat:

Dinamiques participatives adaptades a primaria i secundaria.
9. Gestio de conflictes i mediacié a l'aula:
Aplicacio de la CNV en situacions reals de conflicte escolar.
10. La CNV en el dialeg interreligios:
Promoure el respecte i la comprensio entre diferents tradicions
religioses i culturals.
11. Creacio d’activitats didactiques amb CNV:
Debats sobre temes €tics o morals
Dinamiques per treballar el perdd i la reconciliacio
Jocs de rol sobre situacions de conflicte
12. Disseny de Situacions d’Aprenentatge (SA):

Integracio de la CNV en projectes d'aula relacionats amb els valors, la

convivencia i la cultura de la pau.

HORES DE DURADA

15 hores

DATES DE REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

17 i 24 d'octubre de 2026
10:00 a14:00 i de 16:00 a 18:00

MUNICIPI DE REALITZACIO

Lleida
Centre Civic Balafia
Carrer Penedées 18

MODALITAT

Presencial
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NIVELL DEL PROFESSORAT AL QUAL S’ADRECA L’ACTIVITAT

Tots els nivells educatius

RESPONSABLE DIRECTE DE L’'ACTIVITAT

Aurora Rubio Gémez

NOMBRE DE PLACES

35 places

RELACIO NOMINAL DE LES PERSONES FORMADORES O TUTORES

Biljana Markovic i Milagros Marco.

COST MATRICULA

Afiliats AMRC: Gratuit
No afiliats; 100 €

PLA D'AVALUACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DE L’ALUMNE/A

e En finalitzar cada sessio presencial, el professorat participant haura de
realitzar una activitat practica relacionada amb els continguts treballats.

e [ es activitats proposades estan orientades a aplicar els principis de la
Comunicacio No Violenta (CNV) al context educatiu, especialment a l'aula de
Religio de primaria | secundaria.

e Cada activitat disposara d’'una rubrica d'avaluacié especifica, amb criteris
clars i objectius, adaptats al format del curs i orientats a valorar:

- La comprensio dels principis fonamentals de la Comunicacio No
Violenta, especialment els quatre elements del model (observacio,
sentiments, necessitats | peticions).

- La capacitat d’aplicar la CNV en situacions educatives reals, com ara la
gestio de conflictes, la dinamitzacio de debats o la promocio d’un clima
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d'aula respectuods.
- La transferéncia dels aprenentatges a la practica docent, mitjancant el
disseny d’activitats o dinamiques aplicables a I'aula de Religio.

- La capacitat de reflexio pedagogica, identificant els beneficis de la CNV
en l'educacio en valors, la convivencia i el dialeg.

- La claredat i coheréncia en la presentacio de les activitats, aixi com la
Jjustificacio didactica de les propostes elaborades.

REQUISITS OBLIGATORIS PER OBTENIR EL CERTIFICAT

e Assisténcia al 80% de les sessions.
e Presentacio de les tasques encomanades (activitats d'avaluacio)

e Es fara arribar a tots els alumnes una enquesta per via telematica on es
recullen dades referents a tres aspectes:

o Dades estadistiques i d'interessos de formacio.
o Valoracio del curs.
o Valoracio del formador.

Les dades recollides seran tractades estadisticament.

TIPUS DE DIFUSIO DE L'ACTIVITAT

A través de la web de 'Associacié de Mestres de Religi¢ de Catalunya (AMRC)
www.amrc.cat i correus electronics al col-lectiu de mestres i professors laborals

docents, des del moment del reconeixement del curs en els mitjans que el
Departament cregui oportuns
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http://www.amrc.cat

