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Joc de l’advent
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L’Advent és un temps molt especial que fem
servir per preparar-nos pel naixement del
nostre amic Jesús. Són quatre setmanes
abans que celebrem el seu naixement, i cada
setmana encenem una espelma diferent.
Cada espelma té un significat molt bonic:
esperança, pau, alegria i amor.

Durant l’Advent, no només preparem la casa
o fem decoracions… també preparem el
nostre cor. 
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Dibuixa alguna
cosa bonica
que desitgis
per al món.

Jesús deia “No
tingueu por”.
Quina situació
et fa por i com

la podries
afrontar amb
esperança?

Jesús sempre
animava els
seus amics.
Pots dir 1

paraula bonica
per animar a

cada company
de la classe?

Què pots fer
avui per ajudar
algú sense que
t’ho demani?

Explica un
somni o una
meta que
t’agradaria
aconseguir
algun dia.

Jesús ens
ensenya a

confiar. Digues
una cosa en

què tu confies.

Fes un gest
amb el cos que

representi
esperança.

Què és per a tu
“tenir

esperança” en
paraules
senzilles?
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Fes una
abraçada
d’amistat a
algú de la
classe.

Què et treu la
pau i què
t’ajuda a

recuperar-la?

Jesús deia “La
meva pau us
deixo, la meva
pau us dono”.
Què creus que

vol dir?

Dóna les
gràcies a algú
per alguna
cosa ara
mateix.

Què és per a tu
“tenir pau”?

Escolta el
silenci 1 minut i

respira
profundament
(pau interior).

Fes un dibuix
ràpid d’un
objecte que

simbolitzi pau i
ensenya’l.

Què pots fer tu
per evitar una

baralla?
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Quina cosa et fa
molt feliç al

matí?

Repte de riure:
fer riure a algu
de la classe
sense parlar.

Pensa un record
alegre i explica’l
en 30 segons.

Escriu en un
paper 3 coses
que t’alegren. 

Jesús deia que
cal viure amb un
cor alegre. Què
creus que vol dir
un “cor alegre”?

Quina és la
joguina o

activitat que et
porta més
alegria?

Explica una
anècdota

divertida que
t’hagi passat.

Com creus que
Jesús portava
alegria a les
persones que

patien?
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A qui
t’agradaria fer
somriure avui?

Tria un
company i
dedica-li un
missatge

d’amor inspirat
en Jesús.

Jesús tenia un
cor gran per a
tothom. Què
vol dir tenir el
“cor gran”?

Fes un petit
“manifest

d’amor” amb 3
frases del tipus:
“Jo puc estimar

quan…”

Dibuixa’t un cor
a la màdins

posa-hi el nom
d’algú a qui
estimes molt.

Escriu una frase
positiva per

algú i deixa-la
en un lloc

secret perquè
la trobi.

Digues una
cosa que faràs

aquesta
setmana per
estimar com

Jesús.

Jesús explicava
paràboles per
ensenyar a

estimar. Explica
una mini-

història de 2
frases on algú
fa un gest
d’amor.
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Superherois del
bé:

 posa postura
de superheroi i
digues què
faries per

ajudar algú.

Moment de
Pau:

Dona la pau als
teus companys

com a
agraïment.

Ac ch ch… frase
divertida: 
inventa una

frase
nadalenca

superestranya
però amable.

La cara
d’alegria

exagerada: 
fes la cara més
contenta de la
història de la
humanitat.

Missió 10
segons: 

en 10 segons
fes una acció

amable.

El riure
ballador: 

balla mentre
rius sense parar
(fins on puguis!).

Cadena
d’agraïments:
cada nen diu
“gràcies per…”
al seu company
de la dreta.

Pessebre
vivent:

entre tot el
grup heu de fer
un pessebre

vivent.
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